ANEXO 1l

ALIMENTOS EN CUYO ETIQUETADO DEBEN FIGURAR UNA 0 MAS MENCIONES
ADICIONALES

TIPO © CATEGORIA DE ALIMENTO

MEMNCIONES

1. Alimentos envasados en determinados gases

1.1. Alimentos cuya duracién ha side ampliada mediante
sazes de envasado autorizados en virtud del Regla-
mento (CE} n® 1333/2008.

senvasado en atmosfera protectoras.

2. Alimentos que contengan edulcorantes

2.1. Alimentos que contengan uno o mds edulcorantes
autorizadoz  en  wvirtud del Reglamento (CE)
n® 13332008

«con edulcorante{s)s; esta declaracién acompafiard a la de-
nominacion del alimento.

22, Alimentos que contengan tanto un azicar o azicares | «con azicar(es) y edulcorante(s)s; esta declaracién acompa-
afiadidos como un edulcorante o edulcorantes autori- | fiard a la denominacién del alimento.
zados en virtud del Reglamento (CE} n® 1333/2008.

2.3. Alimentos que contengan aspartamo o sal de aspar- | La mencién «contiene aspartamo {una fuente de fenilala-

tame-acesulfamo, autorizado en virtud del Reglamento
(CE) n® 1333/2008.

nina)» figurard en la etiqueta en los casos en que el aspar-
tamo o sal de aspartamo-acesulfamo estén designados en la
lista de ingredientes solo con la referencia a un nimero E.

La mencién scontiene una fuente de fenilalaninas figurard
en la etigueta en los cazos en que el azpartamo o sal de
aspartamo-acesulfamo estén designados en [a lista de ingre-
dientes con su denominacidn especifica.

2 4 Alimentos que contengan mds de un 10 % de polial-
coholes afiadidos. autorizados en wvirtud del Regla-
mento (CE) n® 1333/2008.

«un consumo excesivo puede producir efectos laxantess

3. Alimentos que contengan acide glicirricico o su sal

de amonio

3.1. Dulces o bebidas que contengan dcido glicirricico o su
sal de amonic peor adicién de la sustancia o las sus-
tancias como tales o de la planta del regaliz,
Glycyrrhiza plabra, con una concentracién igual o su-
perior a 100 mg/ke o0 a 10 me/l.

scontiene regalize se afadird inmediatamente después de la
lista de ingredientes, 2 menos que la palabra «regaliz» va
conste en la lista de ingredientes o en la denominacion del
alimento. A falta de lista de ingredientes, la declaracién
acompafiard a la denominacion del alimento.

2. Dulces que contengan dcido glicirricico o su sal de
amonio por adicion de la sustancia o las sustancias
como tales o de la planta del regaliz, Glyoyrrhiza plabra,
con una concentracién igual o superior a 4 glkg.

«contiene regaliz: las personas que padezcan hipertensién
deben evitar un consumo excesives se afiadird inmediata-
mente después de la lista de ingredientes. A falta de lista de
ingredientes, la declaracién acompafiard a la denominacién
del alimento.

. Bebidas que contengan dcdo glicirricico o su zal de
amonio por adicion de la sustancia o las sustancias
como tales o de la planta del regaliz, Glvgrrhiza glabra,
con una concentracion igual o superior a 30 mg/l, o
izual o superior a 300 mg/l en €l caso de las bebidas
que contengan mds de un 1,2 % en volumen de alco-

hol ('}

%)
b

«contiene regaliz: las personas que padezcan hipertension
deben evitar un consumo excesivos se afiadird inmediata-
mente después de [a lista de ingredientes. A falta de lista de
ingredientes, la declaracién acompariard a la denominacion
del alimento.




TIFD O CATEGORIA DE ALIMENTO

MEMCIONES

4 Bebidas con un contenido elevado de cafeina o alimentos con cafeina afadida

4.1. Bebidas, excepto las fabricadas a base de café, t€ o de
extractos de té o café en las que la denominacion del
alimento incluya las palabras scafés o «tés, que:

— estén destinadas al consume sin modificacion al-
guna v contengan cafeina, cualquiera que sea su
origen, con una proporcion superior a 150 mgfl, o

— estén en forma concentrada o seca v después de la
reconstitucién contengan cafeina, cualquiera que
sed SU OMgen, en una propeorcidn superior a
150 mgfl.

aContenido elevado de cafeina: No recomendado para ni-
fios ni mujeres embarazadas o en periodo de lactancias en
el mismo campe visual que la denominacién de la bebida,
seguida de una referencia, entre paréntesiz y con arreglo al
articulo 13, apartado 1. del presente Reglamento, al con-
tenido de cafeina expresado en mg por 100 ml

42 Otros alimentos distintos de las bebidas, a los que se
afiada cafeina con fines fisiologicos.

«Contiene cafeina. No recomendado para nifios ni mujeres
embarazadass en el mismo campo visual que la denomina-
cidn del alimento, seguida de una referencia, entre parén-
tesis v con arreglo al articulo 13, apartado 1. del presente
Reglamento, al contenido de cafeina expresado en mg por
100 g/ml En el caso de complementos alimentarios, el
contenido en cafeina se expresard por porciones, segin
consumo recomendado diario indicado en el etiquetado.

5. Alimentos con firosteroles, ésteres de firosteral, firo

stanoles o ésteres de firostanol afiadidos

5.1. Alimentos o ingredientes alimentarios con firosteroles,
ésteres de fitosterol, fitostanoles o ésteres de fitostanol
afiadidos.

1} «Con esteroles vegetales afiadidos» o «Con estanoles ve-
getales afiadidos+ en el mismo campo visual que la
denominacion del alimento.

2

En la lista de ingredientes se indicard el contenido de
fitosteroles, ésteres de fitosterol, fitostanoles y &steres de
firostanol afiadidos {expresado en % o en g de esteroles
o estanoles vegetales libres por 100g o 100 ml de
alimento).

3

Se indicard que el alimento estd destinado exclusiva-
mente a las personas que desean reducir su nivel de
colesterol en la sangre.

4

Se indicard que los pacientes que toman medicacidn
para reducir su colesterolemia solo deben consumir el
producto bajo control médico.

Se indicard de forma facilmente visible que el alimento
puede no ser nutricionalmente adecuado para las muje-
res embarazadas o que amamantan v los nifios menores
de cinco afios.

b

Se aconsejard el alimento como parte de una dieta
equilibrada v wvariada, que incluya un consumo regular
de fruta ¥ verdura para avudar a mantener los niveles de
carotenoides.

7} En el mismo campo de visidn que la declaracién con-
templada en el punto 3, se indicard que debe evitarse un
consumo superior a 3 g/dia de esteroles o estanoles

vegetales afiadidos
g)

Una definicién de una porcion del alimento o del in-
grediente alimentario en cuestion (preferentemente en g
o en ml), que precise la cantidad del esteroles o estano-

les vegetales que contiene cada porcidn.

6. Carne congelada, preparados cirnicos congelados ¥

productos de la pesca no rransformados congelados

6.1. Camne congelada, preparados cdrnicos congelados y
productos de la pesca no transformados congelados.

La fecha de congelacién o la fecha de primera congelacién
en los casos en que el producto se haya congelado en mids
de una ocasion, conforme al punto 3 del anexo X

(') El mivel se aplicard a los productos que se ofrezcan listos para &l

consumo o reconstituidos siguiendo las instrucciones del fabricante




